Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Kuropatwy duszone w sosie
sSmietanowym

Tak samo przyrzadza sie potrawe z innych dzikich
ptakow.

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:
» sok z cytryny, 1 tyzk.

$mietana, 15 dag

sél, 1 szczypta

jatowiec, 4 szt.

smalec, 4 dag

stonina, 4 dag

kuropatwa, 2 szt.

Sposdb przygotowania:

Oczyszczone kuropatwy optukaé, osuszy¢, naszpikowac paskami stoniny, osolic
wewnatrz i z zewnatrz, po czym obtozy¢ smalcem i umiesci¢ w gorgcym piekarniku.
Zrumienione kuropatwy wyja¢ z piekarnika, a gdy przestygng, przekraja¢ na
potdwki i wtozy¢ wraz z ttuszczem do rondla, dodac ziarnka jatowca, wla¢ pét
szklanki wody i udusi¢, uzupetniajac odparowang wode. Do miekkich kuropatw
doda¢ Smietane i sok z cytryny. Podawac z ziemniakami puree i satatg lub
buraczkami.
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