[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Cynaderki
Podawac posypane posiekana nacig pietruszki, z kasza
ugotowana na sypko lub z ziemniakami puree i z
suréwka.

Sktadniki:

* pieprz, 1 szczypta

» sol, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

= czerwone wino, 1 szkl.

= karmel, 3 tyzk.

* maka, 2 dag

= smalec, 4 dag

= cebula, 5 dag

= cynaderka wieprzowa, 60 dag

Sposoéb przygotowania:

Cynadry oczysci¢ z bton, przekraja¢ wzdtuz i wymoczy¢ w zimnej wodzie,
zmieniajac ja kilka razy, po czym obgotowa¢ w osolonej wodzie. Po przestudzeniu
cynadry pokraja¢ w poprzek na cienkie plasterki, wtozy¢ do rondla, wla¢ tyle wody,
aby je przykryta i zagotowad. Cebule pokraja¢, zasmazy¢ na smalcu, wtozy¢ do
cynaderek, dodac sél i dusi¢ do miekkosci. Make rozmaci¢ z zimng woda, potaczyd
z cynaderkami, zagotowa¢, dodac karmel i wino, przyprawic pieprzem i wymieszac.
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