Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka z papryki i jablka

Posypac siekana nacia pietruszki

Sktadniki:

= papryka, 35 dag

= cebula, 10 dag

= pomidor, 25 dag

= koncentrat pomidorowy, 2 dag
= olej, 2 dag

= jabtko, 20 dag

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 tyzecz.
= natka pietruszki, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Papryke pokraja¢ w paski, cebule w drobng kostke, pomidory (bez skérki) w
grubsze stupki. Olej rozgrza¢, podsmazy¢ na ni cebule nie rumienigc, dodac
pokrajang papryke, podla¢ troche wody i dusi¢. Do miekkiej papryki doda¢
pomidory lub kohce trat pomidorowy i dusi¢ dalej. Po ostudzeniu wymiesza¢ z
jabtkami startymi na tarce o duzych otworach, przyprawic solg, cukrem i kwasem.
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