Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka z jarmuzu ( brukselki)
Zamiast jarmuzu mozna do satatki zastosowac
brukselke, ktéra nalezy ugotowac w catosci i
przekrajaé na pot.

Sktadniki:

= jarmuz, 50 dag

= ogorek kwaszony, 10 dag
= jabtko, 10 dag

= cebula, 5 dag

= pomidor, 10 dag

= Smietana, 15 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 tyzecz.
= jajka, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Obrane z ogonkdw i z grubych nerwéw liscie jarmuzu wrzuci¢ do wrzacej, osolonej
wody i na pét ugotowac bez przykrycia. Odcedzi¢, ostudzi¢, grubo poszatkowac.
Ogoérki, jabtka zetrze¢ na tarce o duzych otworach, cebule pokraja¢ w kostke,
pomidory w czastki. Wszystkie sktadniki potgczy¢, skropi¢ kwasem, wymieszac ze
Smietang przyprawiong solg i cukrem. Jaja ugotowaé na twardo, grubo posiekac i
posypac po wierzchu satatki. Pomidory mozna zastgpi¢ papryka lub startg
marchwig.

]



