Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka z ziemniakow i fasoli ( fasolki
szparagowej)

Do satatki mozna wykorzystac olej z konserw rybnych.

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1 tyzecz.

= mielony pieprz, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= musztarda, 5 dag

= Smietana, 15 dag

= olej, 5 dag

= cebula, 10 dag

= ogorek kwaszony, 10 dag
= jabtko, 10 dag

= fasola szparagowa, 25 dag
= ziemniak, 60 dag

Sposdéb przygotowania:

Ugotowane ziemniaki oraz jabtka, ogorki i cebule pokraja¢ w kostke, skropi¢
kwasem, potgczy¢ z ugotowang i odcedzong fasolke pertéwke lub fasolkg
szparagowg pokrajang na 2-centymetrowe kawatki. Olej lub Smietane rozetrzec z
musztardg, przyprawi¢ solg i krem i wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami. Po
wierzchu posypac siekanym szczypiorkiem.
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