Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Salatka jarzynowa
Przybra¢ sezonowymi dodatkami warzywnymi

Sktadniki:

= fasola, 10 dag

= marchew, 15 dag

= seler, 10 dag

= pietruszka, 5 dag

= ziemniak, 25 dag

= ryz, 10 dag

= ogorek kwaszony, 10 dag
= jabtko, 10 dag

= cebula, 5 dag

* majonez, 15 dag

* Smietana, 15 dag

* musztarda, 3 dag

» sol, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 tyzk.

Sposdb przygotowania:

Ugotowang fasole lub zielony groszek konserwowy odsgczy¢ na sicie. Wywar z
fasoli zuzy¢ do zupy. Wioszczyzne z wywaru lub specjalnie ugotowane warzywa
oraz ogorki, jabtka i cebule po kraja¢ w drobng kostke, skropi¢ kwasem. Ziemniaki
ugotowa¢ w skorkach obrac, pokraja¢ w nieco grubszg kostke. Zamiast
ziemniakéw mozna dodawac ryz ugotowany na sypko lub w duze ilosci wody, jak
makaron. Po ugotowaniu ryz przela¢ zimng wod i odsgczy¢. Wszystkie sktadniki
wymiesza¢ z czescig sosu majonezowego lub Smietanowo-musztardowego,
doprawic. Pozostatym sosem polac satatke po wierzchu.
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