Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Suréwka z selerow naciowych
Najwazniejsze sa liscie

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1 szt.

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= olej, 3 dag

= seler naciowy , 30 dag

Sposoéb przygotowania:

Czescig jadalng seleréw naciowych sg liscie lub ogonki lisciowe, zaleznie od
odmiany tej rosliny. Liscie seleréw — podobnie jak liscie zielonej pietruszki —
stuza jako doskonata przyprawa, do wielu potraw. Rdwniez na surowo podaje sie
liscie selera naciowego, przyrzadzajac je tak samo jak sataty, z réznorodnymi
zaprawami. Suréwki mozna przyrzadza¢ zaréwno wytgcznie z lisci selera, jak i
taczy¢ je z satatami, przyprawami lisSciowymi, warzywami lub owocami. Z
miesistych i soczystych ogonkdéw lisciowych selera mozna réwniez przyrzgdzac
suréwki. Mozna réwniez na sposéb amerykanski napetnia¢ wgtebienia ogonkéw
lisSciowych masg z sera.
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