Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Suréwka z cykorii

Cykorie mozna tez potaczy¢ z dzemem z boréwek lub
zurawin.

Sktadniki:

= sok z cytryny, 1 szt.
= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* Smietana, 10 dag

= olej, 3 dag

= cykoria, 35 dag

Sposdéb przygotowania:

Cykorie oczysci¢ z nadpsutych lisci, odcig¢ pietke, oddzieli¢ liscie, starannie
wyptukaé, osgczy¢ z wody, pokraja¢ w poprzek na kawatki dtugosci ok. 2 cm i
skropi¢ kwasem. Wymieszac z przyprawionym olejem, Smietang lub majonezem.
Posypac siekang nacig pietruszki, koperkiem, rzezuchga lub inng przyprawg
lisciowq. Do suréwki z cykorii mozna doda¢ rozdrobnione kwasne jabtka, kwaszone
ogorki, marchew lub pasteryzowang papryke.
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