Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Sledzie duszone z ziemniakami
Mieszanka $ledzia z ziemniakami

Sktadniki:
= Sledz, 50 dag
ziemniak, 70 dag

jajka, 2 szt.

cebula, 7 dag

olej, 2 tyzk.

* mleko 2,0 %, 0.5
* maka, 1 dag

* s0l, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Sledzie oczysci¢ i pokraja¢ na kawatki. Ziemniaki obra¢ i pokraja¢ w plastry. W
dobrze nattuszczonym naczyniu utozy¢ warstwe ziemniakdw, posypac solg i
drobno posiekang cebulg, na ktdrej potozy¢ kawatki Sledzia, na wierzchu posypac
maka i zala¢ olejem. Piec w piekarniku na bardzo matym ogniu. Gdy ziemniaki
beda miekkie, wla¢ do naczynia roztrzepane jajo z mlekiem. Zapiec krétko w
piekarniku bez przykrycia.
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