Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Fasola po staropolsku

Podawac jako samodzielne danie.

Sktadniki:

= fasola biata, 40 dag

= boczek wedzony, 10 dag
= cebula, 10 dag

* maka, 6 dag

= ttuszcz, 5 dag

= suszona Sliwka, 10 dag
= rodzynki, 5 dag

= miod, 4 dag

= karmel, 1 tyzecz.

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Fasole ugotowad. Boczek pokraja¢ w kostke i podsmazy¢ razem z pokrajang
cebula. Sliwki optukaé, namoczy¢ w gorgcej wodzie, a gdy zmiekna, usunac pestki
i pokrajac sliwki w paski. Z maki i ttuszczu zrobi¢ jasnoztota zasmazke,
rozprowadzi¢ ja wywarem z fasoli, doda¢ boczek, sliwki, rodzynki, miéd i karmel;
zagotowac, potaczyc z fasolg, przyprawi¢ do smaku, poddusi¢ mieszajac.
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