[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)

Kotlety z fasoli
Podawac z sosem pomidorowym lub suréwka z
Warzyw.

Sktadniki:
smalec, 8 dag

koperek, 1 tyzecz.

jajka, 2 szt.

cebula, 5 dag
ttuszcz, 8 dag

= butka tarta, 10 dag
= fasola biata, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Fasole ugotowad, odparowac do sucha, przestudzi¢, zemle¢ w maszynce.
Pokrajang w kostke cebule podsmazy¢ na ttuszczu. Doda¢ do fasoli posiekane jaja,
cebule i koperek; wymiesza¢, przyprawi¢ do smaku. Formowac¢ w tartej butce
owalne kotleciki, smazy¢ z obu stron.
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