[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Kotlety z kaszy manny
Podawac z surowkami z warzyw, z sosem koperkowym,
grzybowym lub pomidorowym.

Sktadniki:

kostka bulionowa, 1 szt.

sél, 1 szczypta

jajka, 2 szt.

kasza manna , 30 dag

ttuszcz, 10 dag

ser zétty, 5 dag

koperek, 2 tyzk.
butka tarta , 5 dag

Sposdéb przygotowania:

Zagotowac wode (3 szklanki) i rozpusci¢ w niej kostke rosotu z drobiu. Wsypywac
kasze do wrzacego rosotu uwazajac, aby nie powstaty grudki, zagotowac i
przetrzymac pod przykryciem na wolnym ogniu, czesto mieszajgc. Ugotowang
kasze wytozy¢ na miske i ostudzi¢. Nastepnie wbic jaja, dodac 2 dkg ttuszczu, zie-
lenine, starty ser i sél, wymiesza¢. Formowac¢ okragte kotlety, obtaczac¢ w tarte;
butce, usmazy¢ na ttuszczu na jasnoztoty kolor.
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