Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Surowka z kapusty czerwonej z cebula
(jabtkami)

Czesc¢ jablek mozna zastapi¢ kwaszonymi ogdérkami.

Sktadniki:

= kapusta gtowiasta czerwona , 50 dag
= cebula, 5 dag

= olej, 3 dag

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= sok z cytryny, 1 szt.

= jabtko, 25 dag

Sposoéb przygotowania:

Z kapusty wycig¢ grube nerwy i gtgb, poszatkowac¢ w cienkag stomke, posoli¢,
skropi¢ kwasem, przykry¢ i pozostawi¢ w chtédnym miejscu. Po 30 min. potaczyc z
pokrajang cebulg, rozdrobnionymi jabtkami i olejem przyprawionym solg i cukrem
lub majonezem.
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