Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)
Budyn z ryzu i kapusty wloskiej

Mozna gotowac lub piec

Sktadniki:

= ryz, 50 dag

= jajka, 7 szt.

= kapusta wtoska, 1.5 kg

= masto, 5 dag

= gatka muszkatotowa, 0.5 tyzecz.
* s0l, 1 szczypta

= putka tarta, 1 dag

= ttuszcz, 1 dag

Sposdéb przygotowania:

Przygotowa¢ forme. Ryz ugotowad, kapuste oczysci¢, optukaé, poszatkowad,
wtozy¢ do naczynia i ugotowa¢ w matej ilosci wody bez przykrycia, mieszajgc od
czasu do czasu. Do utartych zéttek dodac ryz, kapuste, gatke, a na koncu — ubita
piane; wymieszac, Wtozy¢ do formy i gotowac okoto 45 min.
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