Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Budyn z brukselki

Forme dobrze wysmarowac tluszczem

Sktadniki:

= ryz, 40 dag

= mleko, 5 szkl.

= brukselka, 1.25 kg
= cukier, 2 dag

= masto, 3 dag

= jajka, 5 szt.

* s0l, 1 szczypta

= gatka muszkatotowa, 1 szczypta
= ttuszcz, 1 dag

= putka tarta, 1 dag

Sposdéb przygotowania:

Przygotowac forme. Ryz ugotowac, brukselke oczysci¢, optukad, wtozy¢ do matej
ilosci wrzacej, osolonej wody i ugotowac bez przykrycia. Nastepnie odcedzi¢ i
zemle¢ w maszynce. Ttuszcz utrzec z zéttkami, dodac ryz, brukselke, sél i gatke
muszkatotowg do smaku, wymiesza¢. Ubi¢ biatka, doda¢ do masy, wymieszac.
Wtozy¢ do formy, zamkngc¢ i gotowac.
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