Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Budyn z ryzu z groszkiem

Niesamowite wykorzystanie ryzu

Sktadniki:

= ryz, 20 dag

= suszony grzyb, 10 dag

= wywar, 2 szkl.

= cebula, 10 dag

= groch zielony, 15 dag

= masto, 1 dag

= jajka, 3 szt.

= Smietana, 4 dag

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
* mielona papryka, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Grzyby optuka¢ kilka razy w cieptej wodzie, nastepnie wtozy¢ do zimnej wody,
doda¢ czes¢ cebuli i ugotowac do miekkosci. Ryz optukaé, wtozy¢ do wrzacego
wywaru z grzybdéw, ugotowac n¢ pétsypko. Groszek optukac i ugotowac w matej
ilosci wody. Cze$¢ groszku zemle¢ w maszynce. Cebule obrac, optukad, pokraja¢ w
drobng kostke, zrumieni¢ na jasnoztoty kolor. Zéttka rozmiesza¢ ze Smietang,
dodad przestudzony ryz, cebule, groszek i przyprawy; doktadnie wymieszac. Dla
spulchnienia dodac ubita piane i lekko wymiesza¢. Wytozy¢ mase do
przygotowanej formy, przykry¢ i ugotowac.
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