[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Budyn z manny i dyni
Danie na obiad i kolacje

Sktadniki:

= butka tarta, 1 dag

= ttuszcz, 1 dag

* sol, 1 szczypta

= cukier waniliowy, 1 szt.

= skdrka cytrynowa, 1 tyzecz.

= cukier, 15 dag

= jajka, 3 szt.

= masto, 5 dag

= kasza manna, 30 dag

= mleko, 1.5 szkl.

= dynia, 6 dag

Sposoéb przygotowania:

Przygotowac forme. Dynie umy¢, obrad, usungé pestki, optukad, pokraja¢, zalaé
matg iloScig wrzacej wody, ugotowac i przetrze¢. Doda¢ mleko, zagotowac i
wsypywac stopniowo mieszajac, kasze, gotowad i ostudzi¢. Z zéttek, ttuszczu i
kaszy przygotowa¢ mase, dodac cukier, skérke cytrynowa i cukier waniliowy oraz
ubita piane; lekko wymiesza¢. Mase wytozy¢ do formy, i zapiec. Podawac¢ na
gorgco, posypany cukrem pudrem.
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