Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Ryba z zielonym groszkiem
Swiezy groszek bytby lepszy

Sktadniki:

= ryba morska, 1.5 kg

= groszek w puszce, 1 szt.
= cebula, 3 szt.

* boczek wedzony, 20 dag
= pomidor, 25 dag

= masto, 2 dag

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Z umytej ryby zdja¢ 2 duze filety, nastepnie posoli¢, posypac pieprzem i zwigzac
nicig jak baleron. Cebulki obra¢, z pomidoréw zdjg¢ skérke, zanurzajac je
pojedynczo we "wrzatku. W ptaskim rondlu rozgrza¢ masto, wiozy¢ pokrajany
boczek, lekko podrumienié, dodac cebulki, potem pomidory pokrajane w czastki,
po czym wiozy¢ rybe i groszek, przykry¢. Dusi¢ okoto 40 min. potrzasajac od czasu
do czasu rondlem, tak aby potrawa nie przywarta. Jezeli trzeba, dodac¢ 1—2 tyzki
zalewy z groszku. Kiedy danie bedzie gotowe — zdjac nitke, rybe utozy¢ na talerzu,
obsypac groszkiem, pola¢ sosem, w ktérym sie dusita.
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