Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Pulpety z kaszy manny

Podawac jako gtéwne danie z sosem lub jako dodatek
do zup.

Sktadniki:

= kasza manna, 30 dag
= mleko, 1 szkl.

= masto, 5 dag

= jajka, 4 szt.

= koperek, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac¢ mleko dodajac sél i potowe ttuszczu. Wsypa¢ manne i mieszajac
zagotowad; dobrze rozklei¢ i przestudzi¢. Utrze¢ masto dodajgc po jednym Zzéttku,
a nastepnie przestudzong kasze, pokrajany drobno koperek i na kohcu — ubita,
sztywng piane. Catos¢ wymieszac i wytozy¢ na podsypang maka stolnice. Zrobic z
masy watek o $rednicy 3 cm, formowac pulpety (o wadze ok. 1,5 dkg). Wktada¢ na
wrzacg, osolong wode, ugotowad, odcedzi¢ i okrasic.
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