Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni
(1660)

Babka z kaszy manny

Podawac¢ polewajac kazda porcje sokiem lub ubita
Smietanka z cukrem.

Sktadniki:

= kasza manna, 30 dag
= mleko, 2 szkl.

= jajka, 4 szt.

= cukier, 200 dag

= ttuszcz, 1 dag

= putka tarta, 1 dag

= sok owocowy, 3 tyzk.
* Smietana, 25 dag

= cukier wanilinowy, 1 szt.
= cukier puder, 3 dag

Sposdéb przygotowania:

Jaja wybi¢ do emaliowanej miski, doda¢ cukier, postawi¢ na rondlu z wrzacg wodg i
ubija¢ trzepaczka, az do zgestnienia. Gdy masa zwiekszy dwukrotnie swojg
objetos¢, zdja¢ z rondla i dalej ubija¢ do ostudzenia. Nastepnie wsypywac po
trochu kasze, lekko mieszajac. Tak przygotowang mase wiozy¢ do wysmarowanej
ttuszczem i posypanej tartg butka formy i zapiec w piekarniku. Gdy babka lekko
sie zrumieni, zalac jg przegotowanym cieptym mlekiem i ponownie wstawi¢ do
piekarnika. Wyja¢, gdy babka wchtonie mleko.
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