Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)
Medaliony z ryby

Cos dla fanow morszczuka

Sktadniki:
= morszczuk , 0.7 kg

jajka, 3 szt.

= putka tarta, 1 dag

= masto, 2 dag

» korzen chrzanu, 1 szt.
= natka pietruszki, 1 szt.
* s0l, 1 szczypta

* maka, 10 dag

= olej, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Rybe oczysci¢, umy¢, wykroi¢ filety. Doktadnie rozbi¢ i podzieli¢ na porcje.
Formowa¢ okragte kotlety, sktadajace sie z dwdch krazkdw, 2 jaja ugotowane na
twardo posiekaé, dodac tyzke startego chrzanu, zielong pietruszke. Mase rozetrzec
z mastem i wymieszac z posiekang pietruszka. Rybny kotlet posypac sola, natozy¢
nadzienie, przykry¢ drugim rybnym kotletem. Tak powstate ,,medaliony" oprészy¢
maka, a nastepnie panierowac¢ w ubitym jajku i tartej butce. Smazy¢ na dobrze
rozgrzanym ttuszczu. Podawac z ziemniakami z dodatkiem suréwek.
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