[=] Tekst i zdjecie: Portalkucharski - Platynowy Szef
Kuchni (6855)

Zupa z rabarbaru

Podawac¢ z grzankami.
Sktadniki:

= rabarbar, 50 dag

= cukier, 10 dag

= maka, 1.5 dag

= Smietana, 12 dag

* cynamon, 1 szczypta

= gozdziki, 3 szt.

= skérka cytrynowa, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Rabarbar oczysci¢, umy¢, pokraja¢ na kawatki, zala¢ wrzacg woda (6 szklanek),
dodac korzenie i skérke cytrynowa, rozgotowad. Przetrze¢ przez sito, doda¢ cukier.
Z maki i Smietany zrobi¢ zawiesine, wla¢ do zupy, zagotowa¢. Podawac z
grzankami. Bardzo dobrym dodatkiem, podnoszacym wyglad i wartosci
witaminowe zupy, sg Swieze truskawki, ktére, mozna w catosci doda¢ do gotowe;

zupy.
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