[=] Tekst i zdjecie: marcysia - Srebrny Szef Kuchni (1660)
Makaron tazanki z kapusta
Podawac na goraco, z sosem pomidorowym lub
grzybowym.

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:
mielony pieprz, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

= suszony grzyb, 2 dag
= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 15 dag

= kapusta cukrowa, 1 kg
= makaron , 20 dag

Sposoéb przygotowania:

Kapuste umy¢, poszatkowad, podla¢ bardzo matg iloScig wody, doda¢ podsmazong
cebule, udusi¢ do miekkosci tak, aby nie trzeba byto kapusty odcedza¢. Grzyby
umy¢ kilka razy w cieptej wodzie i ugotowa¢ w matej ilosci wody; miekkie —
drobno pokraja¢. Kapuste posieka¢ nozem lub tasakiem, wymieszac z grzybami,
przyprawi¢ do smaku. Makaron, najlepiej tazanki, wymieszac z kapustg. Wytozy¢
do wysmarowanej formy, zapiec.
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