Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Nadzienie z kapusty do nalesnikow
Mozemy dodac¢ swoje ulubione przyprawy

Sktadniki:

= kapusta cukrowa, 2.2 kg

= smalec, 7 dag

= cebula, 15 dag

* s0l, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, optukad, drobno poszatkowad, skropi¢ wéd udusi¢ do miekkosci
mieszajgc. Cebule obrad, optukad, drobr pokraja¢, podsmazy¢ na jasnoztoty kolor,
doda¢ do kapusty, wj miesza¢. Odparowac wode, przyprawic solg i pieprzem do
smak.

B



