[=] Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Sielawy smazone
Sielawa musi by¢ swieza
Sposoéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

* sielawa, 0.5 kg

= ocet, 125 ml

» liscie laurowe, 3 szt.

= ziele angielskie ziarnka, 4 szt.
= pieprz, 4 szt.

= maka, 2 dag

* olej, 1 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Swieza sielawe umy¢, sprawié¢, oprészy¢ maka i usmazy¢ rumiano na oleju.
Sielawe utozy¢ w stoju i zala¢ octem (pét szklanki octu i p6t szklanki wody),
przygotowanym z przyprawami.
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