[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Kapusniak z kapusty stodkiej
Do kapusniaku z biatej kapusty dodaje sie zwykle
pokraja¢ w kostke ugotowane ziemniaki.
Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.

= cukier, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

= ttuszcz, 3 dag

= maka, 3 dag

= cebula, 0.5 szt.

= pomidor, 20 dag

= kapusta gtowiasta biata , 60 dag
= wywar z kosci, 6 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, umy¢, poszatkowad, doda¢ do wywaru, ugotowac. Pomidory
umy¢, pokraja¢ na czesci, zala¢ niewielka iloscia wywaru, rozgotowa¢ pod
przykryciem, przetrze¢ przez sit i doda¢ do kapusniaku. Cebule umy¢, obra¢,
pokraja¢ w drobng kostke, podrumieni¢ na ttuszczu. Doda¢ make, zrumieni¢ na
jasnoztoty kolor, rozprowadzi¢ zimng wodg i wywarem, zagesc¢: zupe. Doprawic¢ do
smaku solg, doda¢ posiekang zielenine. Gdyby zupa byta za mato kwasna, dodac
troche kwasku cytrynowego.
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