[=] Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Nadwislanskie szaszlyki rybne

Szaszlyk szaszlykowi nie rowny
Sktadniki:

* pieprz, 1 szczypta

= s0l, 1 szczypta

= olej, 1 tyzecz.

= papryka konserwowa, 3 szt.
= stonina, 40 dag

= cebula, 15 dag

filet ze szczupaka, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Rybe pokraja¢ w grubg kostke i zbi¢ lekko ttuczkiem kazdy kawatek. Stonine
pokraja¢ w cienkie plastry, cebule — w talarki, papryke — na kwadratowe kawatki.
Na zaostrzone patyczki nadziewac kolejno plastry ryby, stonine, cebule i papryke.
Catos¢ oprészyc solg i pieprzem. Smazy¢ na mocno rozgrzanym ttuszczu i
natychmiast podawac z gotowanym na sypko ryzem, upieczonymi pomidorami i
suréwka z jarzyn.
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