[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Zupa grochowa

Podaje sie z grzankami z buiki lub chleba.
Sktadniki:

* majeranek, 1 tyzecz.

= zabek czosnku, 1 szt.

= ttuszcz, 3 dag

* maka, 3 dag

= wtoszczyzna, 15 dag

= boczek wedzony, 10 dag
= groch, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Ugotowa¢ umyty i namoczony (najlepiej w letniej przegotowanej wodzie przez noc)
groch. Boczek umy¢, zala¢ wrzacg woda, podgotowad. Doda¢ do niego umytg i
oczyszczong wtoszczyzne, razem gotowad. Gdy warzywa i boczek bedg miekkie,
wywar przecedzi¢. Groch i wioszczyzne przetrze¢ do wywaru, boczek pokraja¢ w
kostke, wtozy¢ do zupy. Z maki i ttuszczu zrobi¢ rumiang zasmazke, podprawic¢ nig
zupe. Czosnek obra¢, umy¢, drobno posiekad, rozetrze¢ z solg, dodac do zupy.
Wsypac¢ majeranek. Zupe grochowa podaje sie z grzankami z butki lub chleba.
Mozna jg réwniez podac z pokrajanymi w gruba kostke, ugotowanymi w wywarze
ziemniakami.
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