Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Ciasto nalesnikowe biszkoptowe
Delikatne i puszyste

Sktadniki:

= maka, 16 dag
= jajka, 4 szt.

= mleko, 1 szkl.
* s0l, 1 szczypta
= stonina, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Zb6ttka, mleko i make rozmiesza¢ matewka na gtadka mase, osolié, rozrzedzi¢
wodg (4 tyzki). Biatka ubi¢ na sztywnga piane, wlewac do niej po trochu ciasto i
delikatnie miesza¢ trzepaczka, aby nie rozgnies$¢ piany. Patelnie rozgrzag,
posmarowac stoning, ciasto zamiesza¢, wla¢ na patelnie, rozprowadzi¢ ruchem
kolistym po catej patelni, smazy¢. Gdy ciasto odstanie od patelni i lekko sie pod
spodem zrumieni, odwrdci¢ na druga strone i rowniez lekko zrumienié.
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