[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Chlodnik z mleka zsiadlego

Do chtodnika dodaje sie niekiedy upieczona pokrajana
cielecing lub szynke.
Sktadniki:

= zsiadte mleko, 6 szkl.

= cukier, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

= jajka, 2 szt.

= koperek, 0.5 tyzecz.

= szczypiorek, 1 szt.

= ogorek , 1 szt.

= rzodkiew (peczek), 1 szt.
= botwina, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Botwine umy¢, oczysci¢, optukaé, pokrajac¢ (buraczki w plasterki, listki — w paski
szerokosci ok. | cm), zala¢ niewielkg iloScig wrzacej wody, posoli¢, ugotowac,
ostudzi¢. Jaja ugotowad, obra¢, pokraja¢ na ¢wiartki. Oczyszczone i umyte
rzodkiewki oraz obrany ogdrek pokraja¢ na plasterki. Szczypiorek oczysci¢, umy¢ i
drobno posiekac. Mleko rozbi¢ trzepaczka, dodac do niego wystudzone buraczki
razem z wywarem, jaja, posiekang zielenine, doprawi¢ do smaku solg i cukrem.
Czes$¢ mleka mozna zastgpi¢ smietana.
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