[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ciasto nalesnikowe podstawowe

Szybkie i proste ciasto na stono
Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* mleko, 1 szkl.
= stonina, 3 dag
* s0l, 1 szczypta
* jajka, 2 szt.

* maka, 25 dag

Sposdb przygotowania:

Jaja potaczy¢ z mlekiem, wsypac make, rozmiesza¢ matewka na jednolitg mase,
dodac sol i wode (szklanka) do rozrzedzenia, wymieszac. Patelnie rozgrzag,
posmarowac stoning, ciasto zamiesza¢, wla¢ na patelnie, rozprowadzi¢ ruchem
kolistym po catej patelni, smazy¢. Gdy ciasto odstanie od patelni i lekko sie pod
spodem zrumieni, odwrécic¢ na drugg strone i rowniez lekko zrumienié. Z tej ilosci
produktdw otrzymuje sie 20 nalesnikdw usmazonych na patelni o Srednicy 18 cm.
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