[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Zupa z botwiny

Podawac na zimno lub na goraco.
Sktadniki:

* jajka, 2 szt.

= ogorek , 1 szt.

= rzodkiew (peczek), 1 szt.
= koperek, 1 szt.

» sol, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

» sok z burakéw, 0.5 szkl.
= Smietana, 12 dag

= botwina, 1 szt.

= burak, 20 dag

= wywar z wtoszczyzny, 4 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Buraki umy¢, obra¢, zetrze¢ na tarce o duzych otworach razem z wtoszczyzng i
ugotowad. Botwine oczysci¢, optukad, pokraja¢ w paski szerokosci ok. | cm, wiozy¢
do przecedzonego wywaru, doda¢ make rozmieszang ze Smietana, zagotowac.
Doda¢ kwas z burakéw, doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Ogérek umy¢, obrac ze
skorki, pokraja¢ w plasterki, wtozy¢ do zupy razem z umytymi i pokrajanymi w
plasterki rzodkiewkami, posiekanym koperkiem i ugotowanymi jajami pokrajanymi
w ¢wiartki.
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