[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Barszcz ukrainski

Do barszczu mozna dodaé¢ ugotowane mieso
Sktadniki:

= burak, 30 dag

= marchew, 1 szt.

= pietruszka, 1 szt.

» seler, 0.2 szt.

= kapusta gtowiasta biata , 15 dag
= pomidor, 2 szt.

= fasola szparagowa, 10 dag
* maka, 3 dag

= Smietana, 12 dag

» sok z burakéw, 0.5 szkl.

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Warzywa korzeniowe umy¢, obraé, zetrze¢ na tarce o duzy otworach lub pokrajac
w cienkie paseczki, zala¢ wrzacq wodg albo wywarem z miesa lub kosci (6
szklanek) i gotowad. Fasole szparagowg umy¢, pokraja¢ w uko$ne paski, dodac do
jarzyn (fasole suchg uprzednio umy¢ i namoczy¢ w letniej, przegotowanej wodzie
na 12 godz., po czym podgotowaé w tej samej wodzie, a nastepnie potgczyc z
gotujgcymi sie jarzynami). Kapuste oczysci¢, umy¢, poszatkowad, wtozy¢ do zupy,
razem gotowaé. Doda¢ umyte, obrane i pokrajane w kostke ziemniaki. Gdy
warzywa i ziemniaki beda prawie miekkie, doda¢ do zupy umyte i pokrajane w
¢wiartki pomidory lub koncentrat pomidorowy. Smietane rozmiesza¢ z maka,
zagescic zupe, zagotowad. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i kwasem burakowym,
doda¢ posiekang zielenine. Do barszczu mozna doda¢ gotowane lub pieczone
mieso, ugotowany boczek (wywar zuzy¢ do barszczu), pokrajang na kawaiki
kietbase lub jaja ugotowane na twardo, w ¢wiartkach.
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