Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Karasie smazone w Smietanie
Jedna z lepszych potraw z karpiem

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

karas, 50 dag
jajka, 1 szt.

butka tarta , 9 dag
masto, 3 dag

sél, 1 szczypta
$mietana, 5 dag

Sposdb przygotowania:

Ryby oczysci¢, nasoli¢. Po uptywie godziny osuszy¢ karasie bibutg, potem
panierowac w jajku i tartej butce. Smazy¢ na patelni tv masle, z obydwéch .stron.
Wlac¢ pare tyzek smietany i dosmazy¢ w niej ryby. Wtozy¢ na potmisek i polac
mastem przyrumienionym z tartg i butka.
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