[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Zupa szparagowa

Na koncu proponuje doda¢ masto.
Sktadniki:

* wywar z wtoszczyzny, 6 szkl.
szparaga, 50 dag
maka , 3 dag

Smietana, 12 dag

sél, 1 szczypta

masto, 1 dag

Sposdéb przygotowania:

Szparagi umy¢, oczysci¢, pokraja¢ na kawatki, odktadajac tebki. Pokrajane
szparagi ugotowaé w czesci przecedzonego wywaru i przetrze¢ przez sito. Na
pozostatym wywarze ugotowac tebki szparagdéw. Potaczy¢ oba wywary, zagescic¢
maka rozmieszang ze Smietang, zagotowad, doprawi¢ do smaku.
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