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Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Zupa kalafiorowa

Podaje sie z groszkiem ptysiowym, grzankami, lanymi
kluskami, tazankami.

Sktadniki:

cukier, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

maka , 1 dag

Smietana, 12 dag

kalafior, 50 dag

wywar z wtoszczyzny, 6 szt.

Sposdéb przygotowania:

Ka

lafiory umy¢, wymoczy¢ w wodzie z dodatkiem octu, kwiat podzieli¢ na rézyczki,

gtab drobno pokraja¢, zala¢ matg iloScig wywaru, ugotowac nie przykrywajac na
silnym ogniu do miekkosci, po czym potgczy¢ z przecedzonym wywarem. Zagescic¢
maka rozmieszang ze smietang, doprawic solg i cukrem.
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