[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Ryba zapiekana z warzywami
Podawac z grzankami, frytkami lub ziemniakami z
wody.

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
* ryba, 1 kg

wtoszczyzna, 30 dag

cebula, 1 szt.

pomidor, 8 szt.

ser zétty, 2 dag
butka tarta , 2 dag
ttuszcz, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Rybe sprawié, optukaé, odfiletowac, wyjac osci, osoli¢. Warzywa umy¢, oczyscic,
optukad, pokraja¢ w talarki, dodac¢ troch wody, tyzke ttuszczu i sél do smaku.
Udusi¢ na pétmiekko. Przygotowane filety utozy¢ na ogniotrwatym pdtmisku
posmarowj nym ttuszczem i wysypanym tarta butka, skropi¢ ttuszczem i pokry¢
podduszonymi warzywami. Na wierzchu utozy¢ pokrajan w talarki pomidory.
Catos¢ posypac tartym serem wstawi¢ do Srednio nagrzanego piekarnika; piec ok.
30 min. Gdy na powierzchni utworzy sie rumiana skdrka, potrawe wyjac.
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