[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Krupnik z kaszy jeczmiennej
Pycha

Sktadniki:

* wywar z kosci, 5 szkl.

= kasza jeczmienna, 10 dag
= ziemniak, 50 dag

= s0l, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

= marchew, 2 szt.

= pietruszka, 1 szt.

= seler korzeniowy, 0.5 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kasze umy¢ w zimnej wodzie, doda¢ do wywaru, ugotowaé. Ziemniaki umy¢, obrac,
optukad, pokraja¢ w kostke, dodac do zupy, razem gotowac. Gdy ziemniaki i kasza
beda miekkie, doda¢ posiekang zielenine i wyjete z wywaru drobno pokrajane
jarzyny. Bardzo smaczny jest krupnik ugotowany na podrobach z drobiu, ktére po
ugotowaniu kraje sie drobno i wrzuca do wazy lub na talerze. Krupnik mozna
rowniez ugotowac na wywarze z samej wtoszczyzny lub na wywarze grzybowym.
W obu przypadkach nalezy go przed podaniem podprawi¢ mastem lub zabieli¢
Smietanka.
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