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Ryba zapiekana z makaronem

Podawac z suréwka z sezonowych warzyw.
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= ryba, 50 dag

= wtoszczyzna, 20 dag
* cebula, 1 szt.

= makaron , 25 dag

= masto, 6 dag

= ser z0tty, 2 dag

» Smietana, 20 dag

* jajka, 1 szt.

» sol, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
= ttuszcz, 3 dag

groszek zielony, 200 g

Sposdb przygotowania:

Makaron ugotowa¢ w duzej ilosci osolonej wody, odcedzi¢, przela¢ gorgcg woda i
wymieszac z ttuszczem, aby sie nie skleit. Warzywa umy¢, obrac¢, optukag,
pokraja¢ w talarki i udusi¢ na pétmiekko z dodatkiem ttuszczu i wody. Rybe
sprawi¢, optukad, zdjac filety, obrac z osci, pokraja¢ w paski szerokosci ok. 2 cm.
Cebule obrac, pokraja¢ w krazki i usmazy¢ na jasnoztoty kolor; wtozy¢ pokrajana
rybe, dodac sol i pieprz. Podla¢ wodg (p6t szklanki) i dusi¢ ok. 15 min. Na
ogniotrwatym pétmisku wysmarowanym ttuszczem utozy¢ dwie warstwy makaronu,
przektadajac go ryba. Catos¢ zala¢ Smietang rozmieszang z jajem, przyprawg do
zup rozpuszczong w dwu tyzkach wody, posypac posiekat nacig pietruszki i tartym
serem; wstawi¢ do piekarnika na o 15 min. Gdy ser lekko sie zrumieni wyjac i
podawac na tym samy pétmisku.
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