Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Szczupak nadziewany pieczony w folii
Goraco polecam

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

= szczupak, 1 kg

= pieczarka miejska, 10 dag
» butka tarta, 2 dag

= masto, 3 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

» sol spozywcza, 2 ¢

* pieprz, 2 g

jajka, 1 szt.

Sposadb przygotowania:

Rybe optukaé, oskrobac tuski, sprawi¢, nasoli¢: Pieczarki umy¢, drobno
poszanowad, przesmazy¢ z mastem (potowa), przestudzi¢. Do pieczarek dodad
tarta butke, wymieszac z zéttkiem, biatko ubi¢ na sztywno, wymieszac delikatnie z
nadzieniem. Ze szczupaka wykroi¢ oczy, skrzela i ptetwy. Masg napetni¢ rybe.
Kawatek folii posmarowa¢ mastem, potozy¢ szczupaka w catosci, oprészy¢
pieprzem, wtozy(¢ kilka gatazek pietruszki, zawing¢ bardzo szczelnie. Rybe w folii
potozy¢ w ptaskiej brytfannie, wstawi¢ do nieco nagrzanego piekarnika i piec 20
min. Podawac z ziemniakami z wody.
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