[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Barszcz czysty postny

Podawac na gtebokich talerzach, z uszkami z grzybow.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= suszony grzyb, 2 dag

= wtoszczyzna, 25 dag

= burak, 50 dag

» sok z burakéw, 1 szkl.
= cukier, 1 szczypta

* sol, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Grzyby umy¢, namoczy¢, ugotowac w tej samej wodzie, w ktdre sie moczyty.
Wtoszczyzne i buraki umy¢, oczyscic, optukad, po krajac, ugotowaé w wodzie (6
szklanek). Gdy grzyby beda miekkie, odcedzi¢ je, wywar potaczy¢ z odcedzonym
wywarem z wtoszczyzny i burakéw, dodac¢ kwas, doprawic solg i cukrem, posypac
posiekang zielenina.
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