[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)

Barszcz czysty
Podawac z pasztecikami, kulebiakiem, stonymi
paluszkami.

Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

natka pietruszki, 1 szt.

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

sok z burakdw, 1 szkl.
burak, 50 dag

wywar z wtoszczyzny, 4 szkl.

Sposdb przygotowania:

Buraki umy¢, obrac, optukad, pokraja¢ na kawatki lub zetrze¢ na tarce o duzych
otworach, wtozy¢ do wrzacego wywaru, ugotowac, przecedzi¢. Dodac sok
burakowy, cukier, so6l i posiekang zielenine.
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