[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Szaszlyk ze Sledzia
Podawac na goraco z ryzem i suréwka z sezonowych
warzyw.

Sktadniki:

» sol, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta
cebula, 6 dag

boczek wedzony, 20 dag
sledz, 75 dag

Sposdéb przygotowania:

Sledzie sprawi¢, optukac, odfiletowac. Filety oraz boczek pokraja¢ w prostokaty
dtugosci ok. 3 cm. Cebule pokraja¢ w grube plastry. Kawatki $ledzia i boczku
oprészyc solg i pieprzem, a nastepnie naniza¢ na szpadke kolejno: Sledzia, boczek
i cebu powtarzajac te czynno$¢ 3—4 razy, zaleznie od dtugosci szpad. Szpadke
nalezy zawiesi¢ na brzegach blaszki do pieczenia ciasta lub ptaskiego rondla i
wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec 20—30 min.

]



