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Karmazyn pieczony w pergaminie

Na gotowe filety dajemy odrobine masta
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
karmazyn, 1 kg

masto, 4 dag

sok z cytryny, 1 szt.
= mielony pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Umyte i obrane z osci filety podzieli¢ na porcje, sparzy¢ wrzacg wodg, a nastepnie
skropi¢ sokiem z cytryny, posoli¢ i posypa¢ pieprzem. Pergamin posmarowac
mastem i w kazdy zawing¢ po |I—2 porcje przygotowanych filetéw. Kohce papieru
podwing¢, utozy¢ rybe na brytfannie i wstawi¢ do gorgcego piekarnika. Piec ok. 40
min. Upieczone filety odwing¢ z papieru i zaraz podawac z kawatkiem surowego
masta i krgzkiem cytryny lub sosem koperkowym, a nawet z duszonymi,
przetartymi i doprawionymi solg i cukrem pomidorami.
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