Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Halibut na sposoéb francuski
Podawac¢ z ziemniakami z wody, z suréwka z wtoskiej
kapusty z majonezem.

Sktadniki:

= filet, 75 dag

= putka tarta, 5 dag
= mleko, 1 szkl.

= ser z0tty, 2 dag

* sOl, 1 szczypta

= ttuszcz, 4 dag

= masto, 2 dag

Sposoéb przygotowania:

Filety optuka¢, najlepiej pod biezacg woda, osaczy¢, podzieli¢ na porcje, posolic.
Porcje moczy¢ w mleku i obtacza¢ w tartej butce, nastepnie smazy¢ na jasnozioty
kolor. Usmazone porcje utozy¢ w ptaskim rondlu, doda¢ masto, posypac tartym
serem, nakry¢ pokrywka i wstawi¢ do piekarnika na ok. 10 min.
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