[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Wywar jarzynowo-miesny
Pozostale mieso mozna wykorzystac na paszteciki
Sktadniki:

= mieso wotowe z koscia, 25 dag

wtoszczyzna, 25 dag

cebula, 0.5 szt.

ziele angielskie ziarnka, 3 szt.

pieprz, 1 szt.
liscie laurowe, 1 szt.

sél, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kosci i mieso doktadnie umy¢ w cieptej wodzie, zala¢ zimng wodga (6 szklanek),
zagotowad na silnym ogniu pod przykryciem, nastepnie zmniejszy¢ ptomien i
gotowac¢ na wolnym ogniu ok. | godz. Wtoszczyzne umy¢, oczyscic¢, optukac,
wtozy¢ do podgotowanego wywaru z kosci, ugotowa¢. Pod koniec gotowania
dodac¢ przyprawy ziotowe. Gdy warzywa i mieso bedg miekkie, odcedzi¢ je,
warzywa pokrajac i wtozy¢ do zupy lub przeznaczy¢ na satatke, ewentualnie do
dekoracji drugiego dania; mieso rozdrobni¢ i rowniez wtozy¢ do zupy lub
wykorzysta¢ na paszteciki.
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