[=] Tekst i zdjecie: gumlaK - Szef Kuchni (1055)
Wywar jarzynowy
Smaczna zupka

Sktadniki:

* wtoszczyzna, 30 dag
cebula, 0.5 szt.
ziele angielskie ziarnka, 3 szt.

pieprz czarny, 3 szt.

liscie laurowe, 1 szt.

sél, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Warzywa korzeniowe doktadnie umy¢ — najlepiej szczotkg — pod biezgca woda,
cienko obra¢, optuka¢, nadkroi¢ wzdtuz zaczynajac od grubszego konhca lub
pokraja¢ na kawatki, wtozy¢ do wrzacej wody (6 szklanek), osoli¢, zagotowad pod
przykryciem na silnym ogniu, po czym zmniejszy¢ ptomien. Cebule optukac, obrac,
dodac¢ do wywaru. Gdy warzywa bedg pétmiekkie, dodac¢ oczyszczong i umyta
kapuste (nie do kazdej zupy) oraz doktadnie umyty por (zielone liscie przycia¢ do
potowy). Przyprawi¢ do smaku. Miekkie warzywa odcedzi¢, rozdrobni¢, wtozy¢ do
zupy albo zuzytkowac do satatek. Do zup ziemniaczanych, jarzynowych i
krupnikdw, mozna wtoszczyzne rozdrobni¢ przed wtozeniem do wody.
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