[=] Tekst i zdjecie: giBBon - Szef Kuchni (1115)

Plastuga w ciescie pikantnym

Podawac¢ na zimno lub na goraco
Sktadniki:

= pfastuga, 1 kg
= maka, 20 dag
= mleko, 1 szkl.
= jajka, 3 szt.

= ser z60tty, 1 dag
= koper, 1 tyzk.
= s0l, 1 szczypta
= ttuszcz, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Rybe umy¢, sprawié, optukac, zdjagc filety, wyporcjowad, posoli¢ Z maki, mleka i
z6ttek sporzadzi¢ ciasto bardziej geste niz na nalesniki. Ubi¢ piane z biatek i wraz z
tartym serem oraz koprem doda¢ do ciasta. Lekko wymieszac. Porcje ryby moczy¢
w cieScie i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu na jasnoztoty kolor. Po usmazeniu
wstawi¢ rybe na kilka minut do piekarnika w naczyniu, w ktérym sie smazyta
(przykrytym pokrywa), aby wewnatrz nie byta surowa. Podawac¢ z ziemniakami z
wody, z suréwka z wtoskiej kapusty i sliwek z majonezem.
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