Tekst i zdjecie: ChiliJKa - Szef Kuchni (1255)

Szczupak duszony z warzywami
Mozna doda¢ ulubione warzywa

Sktadniki:

= szczupak, 1 kg

= marchew, 10 dag
= pietruszka, 7 dag
= seler, 5 dag

= cebula, 15 dag

= masto, 4 dag

* sOl spozywcza, 2 g

Sposoéb przygotowania:

Szczupaka oczysci¢, optuka¢ w wodzie, posoli¢. Warzywa umy¢, obra¢ i drobno
poszatkowaé. Szczupaka pokroi¢ w dzwonka, wysmarowa¢ rondel mastem,
potozy¢ warstwe masta, rzad warzyw, troche- masta, rybe i znéw wioszczyzne. Na
wierzch potozy¢ kawatek masta. Dusi¢ pod przykrywa ok. 20 min. Kiedy warzywa
sg Juz miekkie, mozna przed wydaniem wlac kieliszek rumu, co znacznie poprawia
smak.

B



