[=] Tekst i zdjecie: KaszANia - Szef Kuchni (875)
Kiszka kaszana

nie latwa do zrobienia ale warto...
Sktadniki:

= stonina, 500 g

= ptuco, 750 g

= serce, 750 ¢

= kasza gryczana, 2 kg

= 5Ol spozywcza, 5 ¢

= pieprz,5¢

= majeranek, 3 tyzk.

= jelito grube wieprzowe, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Mieso i podroby ugotowa¢ do miekkosci, odcedzi¢ i ostudzi¢. Kasze przemierzyc
szklanka i wsypac¢ do garnka, zala¢ rosotem z podrobdw, liczac na szklanke kaszy
2 szklanki rosotu, i pruzy¢ w piekarniku lub na ptycie. Do upruzonej kaszy wlac
krew ciggle mieszajac i przykry¢ naczynie na 20 min. Mieso i podroby zemle¢ lub
drobno posieka¢, dotozy¢ do kaszy, dodac przyprawy, posoli¢ do smaku,
wymiesza¢ doktadnie i ciepta mase przektadac do jelit; konce jelit zaszy¢ lub spigc
patyczkami. Wtozy¢ kiszki do wrzacej wody i gotowac¢ 40 min.
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